
Ñåãîäíÿ, 24 îêòÿ-
áðÿ, � Äåíü ÎÎÍ.
Ïîäõîäÿùèé ìî-
ìåíò äëÿ íàïîìè-
íàíèÿ, íàñêîëüêî
âàæíî äîñòèãíóòü
öåëåé â îáëàñòè
ðàçâèòèÿ, ïîñòàâ-
ëåííûõ â Äåêëà-
ðàöèè òûñÿ÷åëå-
òèÿ (ÖÐÄÒ). Ýòè
öåëè îòíîñÿòñÿ êî
ìíîãèì ñóùåñò-

âåííûì âîïðîñàì, íî
ìû õîòåëè áû îáðàòèòü
îñîáîå âíèìàíèå íà
îäèí èç íèõ: æåíùèíà è
çäîðîâüå. Îäíà èç îñ-
íîâíûõ ïðîáëåì, çà-
òðàãèâàþùèõ æåíùèí
âî âñåì ìèðå, ýòî ïî-
ðàçèòåëüíîå îòñóòñòâèå
ïðîãðåññà â âîïðîñå
ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè
ìàòåðåé. 

Ìàðèÿ Ëàðññîí, 
ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ

Øâåöèè,
Ìàðãîò Âàëüñòðåì, 

çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ
Åâðîêîìèññèè è ïðåäñåäàòåëü

ìèíèñòåðñêîé èíèöèàòèâû
Ñîâåòà æåíùèí � 

ìèðîâûõ ëèäåðîâ, 
Ìýðè Ðîáèíñîí, 

ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà 
æåíùèí � ìèðîâûõ ëèäåðîâ

Âýòîì ãîäó ìû äîñòèãëè
ñðåäíåãî ýòàïà ñðîêîâ
âûïîëíåíèÿ ÖÐÄÒ, âû-
äâèíóòûõ ÎÎÍ. Ýòè öå-

ëè áûëè óñòàíîâëåíû, ÷òîáû
èñêîðåíèòü áåäíîñòü è ãîëîä,
ñïîñîáñòâîâàòü ðàâíîïðàâèþ
ïîëîâ è óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ,
îñîáåííî çäîðîâüÿ ìàòåðåé.
Êîãäà ðå÷ü èäåò î ðåøåíèè çà-
äà÷ â îáëàñòè çäîðîâüÿ, ïðîá-
ëåìû êàæóòñÿ íåïðåîäîëèìû-
ìè. Â ãîñóäàðñòâàõ è íà ìåæãî-
ñóäàðñòâåííîì óðîâíå äî ñèõ
ïîð ñóùåñòâóåò áîëüøîå ñîöè-

àëüíîå, ýêîíîìè÷åñêîå íåðà-
âåíñòâî è íåðàâåíñòâî â ñôå-
ðå çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Íûíåøíÿÿ òåíäåíöèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìíîãèå
ãîñóäàðñòâà ñ íèçêèì óðîâíåì
äîõîäîâ íå äîñòèãíóò ÖÐÄÒ â
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñ ïî-
çèöèè æåíùèí-ëèäåðîâ íàøèì
äîëãîì è íàøåé ñôåðîé îòâåò-
ñòâåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîòðóäíè-
÷åñòâî ñ äðóãèìè ëèäåðàìè, íà-
ïðèìåð, ìèíèñòðàìè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, ÷òîáû îïðåäåëèòü è
ïîääåðæàòü ïîëèòè÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, êîòîðàÿ ïîìîãëà áû
èçìåíèòü ýòó òåíäåíöèþ. 

Ìû, æåíùèíû-ëèäåðû èç
ðàçíûõ ñòðàí, ñîáðàëèñü, ÷òî-
áû âûñêàçàòü ñâîþ ãëóáîêóþ
îçàáî÷åííîñòü îòñóòñòâèåì
ïðîãðåññà â âîïðîñå ñíèæåíèÿ
ñìåðòíîñòè ìàòåðåé â ñòðàíàõ
ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäîâ. Ìû
ïîääåðæèâàåì ìèíèñòåðñêèé
êîíñóëüòàòèâíûé ïðîöåññ Ñî-
âåòà æåíùèí � ìèðîâûõ ëè-
äåðîâ, è ñîâåòíèêà ãåíåðàëü-
íîãî äèðåêòîðà Âñåìèðíîé îð-
ãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) ä-ðà Ìàðãàðåò ×åí. Ïðè
ñâîåì âñòóïëåíèè â äîëæíîñòü
â 2006 ãîäó ä-ð ×åí ïîä÷åðêíó-
ëà, ÷òî åé õîòåëîñü áû, ÷òîáû
äåÿòåëüíîñòü ÂÎÇ îöåíèâà-
ëàñü ïî åå âëèÿíèþ íà çäîðî-

âüå æèòåëåé Àôðèêè è çäîðî-
âüå æåíùèí. 

Ìû âèäèì, ÷òî ìèëëèîíû
æåíùèí ïî âñåìó ìèðó íàõî-
äÿòñÿ â êàòàñòðîôè÷åñêîé ñè-
òóàöèè, îñîáåííî â ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ñòðàíàõ. Â 2005 ãîäó áî-
ëåå 500 000 æåíùèí ñêîí÷à-
ëèñü ïî ïðè÷èíàì, ñâÿçàííûì ñ
áåðåìåííîñòüþ. Êàê ãîâîðèòñÿ
â äîêëàäå ÂÎÇ ïî èçäåðæêàì,
ñâÿçàííûì ñ çàáîëåâàåìîñòüþ
è ñìåðòíîñòüþ ìàòåðåé è íîâî-
ðîæäåííûõ, ñîöèàëüíûå è ýêî-
íîìè÷åñêèå èçäåðæêè, ñâÿçàí-
íûå ñî ñìåðòíîñòüþ ìàòåðåé,
èñêëþ÷èòåëüíî âåëèêè êàê äëÿ
ñåìüè, òàê è äëÿ îáùåñòâà â
öåëîì. Â ñëó÷àå ñìåðòè ìàòå-
ðè ñìåðòíîñòü âûæèâøèõ åå
äåòåé â òå÷åíèå äâóõ ïîñëåäó-
þùèõ ëåò â 3�10 ðàç âûøå,
÷åì ó äåòåé, æèâóùèõ ñ îáîèìè
ðîäèòåëÿìè. Êðîìå òîãî, çàáî-
ëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðîæäå-
íèåì ðåáåíêà, íå ïîçâîëÿþò
æåíùèíàì âêëþ÷àòüñÿ â îáùå-
ñòâåííóþ æèçíü è ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå â ðàçâèòèè îáùåñòâà.
Áîëåçíè è ñìåðòü ìàòåðåé �
âåëèêàÿ ïîòåðÿ äëÿ îáùåñòâà,
òîðìîçÿùàÿ ýêîíîìè÷åñêîå
ðàçâèòèå. Æåíùèíû îáû÷íî â
áîëüøåé ìåðå, ÷åì ìóæ÷èíû,
òðàòÿò ñâîè äîõîäû íà óëó÷øå-
íèå áëàãîñîñòîÿíèÿ ñåìüè, äî-

ïîëíèòåëüíîå ïèòàíèå, îõðàíó
çäîðîâüÿ, äåòñêèå øêîëüíûå
ïðèíàäëåæíîñòè è îäåæäó. 

Ìû, æåíùèíû-ëèäåðû, íå
ìîæåì âçèðàòü íà ïðîèñõîäÿ-
ùåå, íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàÿ.
Ìû ïðèçûâàåì òåõ, â ÷üèõ ñè-
ëàõ îñóùåñòâèòü èçìåíåíèÿ íà
ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå, òî
åñòü ìèíèñòðîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, îáðàòèòü âíèìàíèå íà ýòîò
âîïðîñ è îñóùåñòâèòü èçìåíå-
íèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ óëó÷øå-
íèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí â ãîñó-
äàðñòâå. Îñíîâà ñîòðóäíè÷åñò-
âà ýòèõ ìèíèñòðîâ óæå ñîçäàíà
� ýòî Ñåòü ìèíèñòðîâ çäðàâîî-
õðàíåíèÿ Ñîâåòà æåíùèí �
ìèðîâûõ ëèäåðîâ, â êîòîðóþ
íàðÿäó ñ æåíùèíàìè-ìèíèñòðà-
ìè âõîäÿò òàêæå ðÿä ìèíèñòðîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ è êîòîðàÿ òåñ-
íî ñîòðóäíè÷àåò ñ îôèñîì ä-ðà
×åí ïî óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ
æåíùèí âî âñåì ìèðå. Ýòà ãðóï-
ïà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îãðîì-
íóþ ñèëó äëÿ ñóùåñòâåííîãî
óëó÷øåíèÿ æèçíè æåíùèí âî
âñåì ìèðå. 

×òî íàäî äåëàòü? Âî-ïåð-
âûõ, ìû ñîâìåñòíî ñ ìèíèñòðà-
ìè çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðóãèìè
æåíùèíàìè-ìèíèñòðàìè äîëæ-
íû ñïîñîáñòâîâàòü îáåñïå÷å-

íèþ áîëüøåé äîñòóïíîñòè óñ-
ëóã â îáëàñòè ñåêñóàëüíîãî è
ðåïðîäóêòèâíîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, âêëþ÷àÿ óñëóãè ïî óõîäó
çà ðîæåíèöàìè (àíòèáèîòèêè,
êåñàðåâî ñå÷åíèå è ïåðåëèâà-
íèå êðîâè), ñðåäñòâ êîíòðàöåï-
öèè äëÿ æåíùèí è ìóæ÷èí è
áåçîïàñíîãî ïðîâåäåíèÿ àáîð-
òîâ. Ìîëîäûå ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû äîëæíû ïîëó÷àòü îáúåê-
òèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïîëîâîé
æèçíè è âîñïðîèçâåäåíèè.
Ìóæ÷èí íàäî íàó÷èòü áðàòü íà
ñåáÿ áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü
çà ïîëîâûå îòíîøåíèÿ è èçáå-
ãàòü áåðåìåííîñòè ïàðòíåðø. 

Âî-âòîðûõ, íàì íóæíî ïðîâî-
äèòü ìàñøòàáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïî óñòðàíåíèþ íåðàâíîïðàâèÿ
ìóæ÷èí è æåíùèí è óêðåïëåíèþ
ïîçèöèè æåíùèí â îáùåñòâå.
Íåäîñòàòî÷íîå ìåäèöèíñêîå
îáñëóæèâàíèå ìàòåðåé è âû-
çâàííàÿ èì âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü
è çàáîëåâàåìîñòü ñâÿçàíà ñ äî-
ìèíèðóþùåé â îáùåñòâå äèñ-
êðèìèíàöèåé è îò÷óæäåííîñòüþ
æåíùèí, à ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî æåíùèíàì âñå åùå
îòêàçûâàþò â èõ îñíîâíûõ ïðà-
âàõ. Äåâî÷êè è äåâóøêè äîëæíû
èìåòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü
îñíîâíîå îáðàçîâàíèå. Æåíùè-

íàì íóæíî îáåñïå÷èòü âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü íàñëåäñòâî è
ïîëó÷èòü â ñâîþ ñîáñòâåííîñòü
çåìëþ, ðàáîòàòü è ó÷àñòâîâàòü
â ïîëèòè÷åñêèõ èíèöèàòèâàõ.
Ìóæ÷èíû òàêæå äîëæíû àêòèâ-
íî âêëþ÷àòüñÿ â ýòó äåÿòåëü-
íîñòü. ×àñòî îøèáî÷íî ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî ðàâíîïðàâèå ïîëîâ îò-
íîñèòñÿ òîëüêî ê æåíùèíàì. Â
äåéñòâèòåëüíîñòè îíî íåäîñòè-
æèìî áåç ó÷àñòèÿ ìóæ÷èí � âû-
èãðûâàþò îò ýòîãî êàê ìóæ÷èíû,
òàê è æåíùèíû. 

Èìåþòñÿ äîñòîéíûå óâàæå-
íèÿ ïðèìåðû, êîãäà ìèíèñòðû
çäðàâîîõðàíåíèÿ óïîðíî òðó-
äèëèñü è ïðîäîëæàþò ýòî äå-
ëàòü, ÷òîáû èçìåíèòü ñèòóàöèþ
â ïëàíå çäîðîâüÿ æåíùèí â
ñâîåì ãîñóäàðñòâå. Íàïðèìåð,
ìèíèñòð çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíî-
ãî áëàãîñîñòîÿíèÿ Ëèáåðèè
Óîëòåð Ãâåíèãàëå óñòàíîâèë
öåëè íûíåøíåé ïîëèòèêè, êîòî-
ðûå îòðàæàþò îáÿçàòåëüñòâà
óëó÷øèòü çäîðîâüå æåíùèí, �
äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ Ëèáåðèè
ñäåëàòü ðàâíûì îáðàçîì áî-
ëåå äîñòóïíûì êà÷åñòâåííîå
ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå,
óñëóãè ñîöèàëüíîãî áëàãîñî-
ñòîÿíèÿ è óëó÷øèòü ïèòàíèå
æåíùèí. 

Ìèíèñòð çäîðîâüÿ Ìàðîêêî
ßñìèí Áàäó îñóùåñòâëÿåò ïå-
ðåìåíû, íàïðàâëåííûå íà
óëó÷øåíèå âîçìîæíîñòåé äëÿ
æåíùèí è çàùèòû äåòåé â ñòðà-
íå; îíà ïðîâåëà ðÿä ðåôîðì,
öåëü êîòîðûõ � óëó÷øèòü óï-
ðàâëåíèå áîëüíèöàìè, èñïîëü-
çîâàòü áîëåå äåøåâûå ëåêàð-
ñòâà è ñíèçèòü óðîâåíü ñìåðò-
íîñòè íîâîðîæäåííûõ è ðîæå-
íèö. Â Þæíîé Àìåðèêå ìèíèñòð
äåòñêîãî çäîðîâüÿ ×èëè Ìàðèÿ
Ñîëåäàä Áàððèà îñóùåñòâëÿëà
òàêóþ ïîëèòèêó, ïðè êîòîðîé
óâåëè÷èâàëàñü äîñòóïíîñòü
ñðåäñòâ àâàðèéíîé êîíòðàöåï-
öèè äëÿ æåíùèí. Ìû äîëæíû
ñëåäîâàòü ïðèìåðó ýòèõ ìèíèñ-
òðîâ è ìíîãèõ èõ êîëëåã, ÷òîáû
èçìåíåíèÿ, êîòîðûõ îæèäàþò
æåíùèíû, ñòàëè ðåàëüíîñòüþ.
Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåïðîäóêòèâíî-
ãî è ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ æåí-
ùèí íåîáõîäèìû ôèíàíñîâûå
ñðåäñòâà. Èõ ìîáèëèçàöèÿ
äîëæíà ñòàòü ïðåäìåòîì âñåîá-
ùåé ãëîáàëüíîé îòâåòñòâåííîñ-
òè, òàê êàê âî ìíîãèõ ãîñóäàð-
ñòâàõ, ãäå îíè íóæíåå âñåãî, íåò
íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ äëÿ îêà-
çàíèÿ íåîáõîäèìûõ óñëóã.
Äîëæíû âûäåëÿòüñÿ ñðåäñòâà
èç ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà è
ôîíäîâ èíîñòðàííîé ïîìîùè,
÷òîáû îáåñïå÷èòü àäåêâàòíîå
ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì. 

Êàæäûé äåíü ìû íå îêàçûâà-
åì íåîáõîäèìîé ïîìîùè ìèëëè-
îíàì æåíùèí. Ìû ðåøèëèñü
äåéñòâîâàòü. Ìû ïðèçûâàåì
äðóãèõ ìèíèñòðîâ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è âñåõ ìèðîâûõ ëèäåðîâ
� æåíùèí è ìóæ÷èí � ê ñîâìå-
ñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîñòóïàòü
èíà÷å áûëî áû íåïðèåìëåìî. !

Ïëàíîâûå îïåðàöèè
ìîãóò ïðèîñòàíî-
âèòü äî ñëåäóþùåãî
ãîäà â òåõ áîëüíè-
öàõ, ãäå èçðàñõîäî-
âàíû ãîñóäàðñòâåí-
íûå êâîòû íà îêàçà-
íèå óñëóã ñòðàõîâîé
ìåäèöèíû. Ýòî ïîä-
òâåðäèëè â ìèíèñ-
òåðñòâå çäîðîâüÿ. 

Òàòüÿíà ÀÍÄÐÈÀÍÎÂÀ 

Êàæäóþ îñåíü â áîëüíèöàõ
ñòðàíû íà÷èíàåòñÿ ïàíèêà.
Ïàöèåíòàì îòêàçûâàþò â
çàïëàíèðîâàííûõ îïåðà-

öèÿõ è îáñëåäîâàíèÿõ. Ïðè÷èíà �
ñðåäñòâà, âûäåëåííûå ìèí-
çäðàâîì ëå÷åáíîìó ó÷ðåæ-
äåíèþ íà ãîä, èññÿêëè
ðàíüøå. Ðóêîâîäñòâî
áîëüíèöû â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ïèøåò çàÿâêó â
ìèíçäðàâ è ïîëó÷à-
åò � èëè äîáàâêó,
èëè îòêàç. 

Òàê, â Ïðèåêóëü-
ñêîé áîëüíèöå ïðè
êâîòå 40 òûñÿ÷ ëà-
òîâ îáúåì óñëóã, êî-
òîðûå îêàçûâàþò æè-
òåëÿì ãîðîäà è ðàéî-
íà, çíà÷èòåëüíî áîëü-
øå, è ñåé÷àñ ïðèõîäèòñÿ
îãðàíè÷èâàòü êîëè÷åñòâî ïà-
öèåíòîâ, ÷òîáû ïî âîçìîæíîñòè íå
âûéòè èç áþäæåòà äî êîíöà ãîäà. Â
Åëãàâñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöå
åùå íå îñâîåíû êâîòû íà ñåí-
òÿáðü, íî ðóêîâîäñòâî «óñïîêàèâà-
åò», ÷òî íàñòóïèëè ñàìûå èíòåí-
ñèâíûå ïî çàáîëåâàíèÿì ìåñÿöû,
è îñòàâøèåñÿ ñðåäñòâà áûñòðî èç-
ðàñõîäóþòñÿ. 

Ðóêîâîäñòâî êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû Ï. Ñòðàäûíÿ ïîäõîäèò ê ñè-
òóàöèè, «êîãäà êîí÷àþòñÿ äåíüãè»,
ïî-õîçÿéñêè. Ïåðåðàñõîä êâîò �
ýòî íå òðàãåäèÿ, òàêàÿ ñèòóàöèÿ

ïðîèñõî-
äèò ãîä îò
ãîäà, íàäî ê

íåé áûòü ãîòîâû-
ìè è íå ðåøàòü ôè-

íàíñîâûå ïðîáëåìû çà ñ÷åò îæè-
äàþùèõ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. 

Åñëè íà 1 ñåíòÿáðÿ ãîäîâàÿ
êâîòà â ðàçìåðå 100 òûñÿ÷ ëàòîâ
åùå íå áûëà ïðåâûøåíà, òî ê 12
îêòÿáðÿ îíà óæå áûëà ïðåâûøå-
íà íà 80 òûñÿ÷ ëàòîâ. Â îæèäà-
íèè áþäæåòíûõ âëèâàíèé áîëü-
íèöà îáñëóæèâàåò ïàöèåíòîâ çà
ñâîé ñ÷åò. Áëàãî ñèñòåìà õîçÿé-
ñòâîâàíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ îá-
ñëóæèâàíèÿ ïîçâîëÿåò ýòî ñäå-
ëàòü. 

Äèðåêòîð ïî àíàëèçó òðóäà è
ñòàòèñòèêå áîëüíèöû Èðåíà Ìèñà-
íå ðàññêàçàëà: 

� Íà ïëàíîâûå îïåðàöèè è ãî-
ñïèòàëèçàöèþ ó íàñ âñåãäà î÷å-
ðåäü. Îñåíüþ îáû÷íî î÷åíü ìíîãî
áîëüíûõ è ìîæåò òàê ïîëó÷èòüñÿ,
÷òî â äåêàáðå ìû âûíóæäåíû áó-
äåì ñîêðàòèòü îáúåì îêàçûâàå-
ìîé ïîìîùè. Íî íå çà ñ÷åò ñîêðà-
ùåíèÿ ïëàíîâûõ îïåðàöèé. Ìû ãî-
òîâû âûïîëíèòü âñå íàìå÷åííûå
íàøèì ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì
îáÿçàòåëüñòâà ïåðåä ïàöèåíòàìè. 

Åäèíñòâåííîå, ÷òî íå ìîãóò ãà-
ðàíòèðîâàòü â áîëüíèöå, � ýòî
ïðèíÿòü ïàöèåíòîâ, çàïèñàííûõ íà
îïåðàöèè â äðóãèå áîëüíèöû, åñëè

ïîòîê îòêàçíèêîâ õëûíåò â áîëüíè-
öó Ñòðàäûíÿ. 

Â Ãîñàãåíòñòâå îáÿçàòåëüíîãî
ñòðàõîâàíèÿ çäîðîâüÿ (VOAVA)
íàì ñîîáùèëè, ÷òî ó ìèíèñòåð-
ñòâà íåò ñðåäñòâ äëÿ ïîêðûòèÿ
ïëàíîâûõ óñëóã. 

� Êàæäàÿ áîëüíèöà äîëæíà
ïëàíèðîâàòü êîëè÷åñòâî óñëóã èç
ðàñ÷åòà âûäåëåííûõ íà ãîä
ñðåäñòâ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
áîëüíèöàì äîïëà÷èâàþò 25 ïðî-
öåíòîâ îò ðàçìåðà êâîòû, ÷òî ðàç-
ðåøàþò ïðàâèëà Êàáèíåòà ìèíèñ-
òðîâ, � ñêàçàë ïðåññ-ñåêðåòàðü
ãîñàãåíòñòâà Òîìñ Íîâèêñ. 

Òàê, äåòñêîé êëèíè÷åñêîé óíè-
âåðñèòåòñêîé áîëüíèöå ïåðåðàñ-

õîäîâàííûå ñðåäñòâà áóäóò êîì-
ïåíñèðîâàíû, òàê êàê äåòñêîå
çäðàâîîõðàíåíèå ïðèîðèòåòíî.
Îò îãðàíè÷åííîñòè êâîò îñîáåí-
íî ñòðàäàþò íåáîëüøèå è ðàéîí-
íûå áîëüíèöû, ãäå íåò âîçìîæíî-
ñòè îêàçûâàòü ñîïóòñòâóþùèå
ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè è çà
ñ÷åò âûðó÷åííûõ ñðåäñòâ ïðî-
äîëæàòü ïëàíîâûå îïåðàöèè ïà-
öèåíòàì. 

È, ïîõîæå, ñèòóàöèÿ íå èçìå-
íèòñÿ ê ëó÷øåìó. Âåäü, ïî ïðîãíî-
çàì, ãîñóäàðñòâåííîå ôèíàíñèðî-
âàíèå íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè â
2009 ãîäó áóäåò åùå ìåíüøå. Ïî-
çèöèÿ ìèíèñòåðñòâà çäîðîâüÿ �
ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷èòü ëå÷åíèå
ïàöèåíòà ñòåíàìè ðàéîííîé ïîëè-
êëèíèêè, ÷òîáû íà äîðîãîñòîÿùèå
áîëüíè÷íûå êîéêî-ìåñòà íàïðàâ-
ëÿòü êàê ìîæíî ìåíüøåå êîëè÷åñ-
òâî ïàöèåíòîâ. Ïðàâäà, îáåùàþò
äîáàâèòü äåíåã ñåìåéíûì âðà÷àì
íà îáñëóæèâàíèå ïàöèåíòîâ, íî
âðÿä ëè ýòî èçìåíèò îáùóþ ìðà÷-
íóþ êàðòèíó. 

×òî æå äåëàòü? Ëþäè îïûòíûå
çàáîòÿòñÿ î ñåáå çàðàíåå. Çíàÿ
ñâîè áîëÿ÷êè, îíè ïðîñÿò ó ñåìåé-
íîãî âðà÷à íàïðàâëåíèå íà îáñëå-
äîâàíèå èëè íà îïåðàöèþ â íà÷à-
ëå ãîäà � òàê, ÷òîáû ïîïàñòü â ëå-
÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå çèìîé, âåñíîé
èëè ëåòîì, íå îòêëàäûâàÿ äåëî äî
îñåíè. Èíà÷å ìîæíî îêàçàòüñÿ â
ñïèñêå ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ìåñòî
íà áîëüíè÷íîé êîéêå íàéäåòñÿ
òîëüêî â áóäóùåì ãîäó. !
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Èäè íà îïåðàöèþ
Ýïèäåìèÿ ãåïàòèòà À, èëè
æåëòóõè, íàáèðàåò ñèëó: ñ
íà÷àëà ãîäà â Ëàòâèè îôè-
öèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàíî
óæå 1719 áîëüíûõ, â òîì
÷èñëå 1122 âçðîñëûõ è 225
äåòåé. Îá ýòîì ïîðòàëó
Delfi ñîîáùèëà ñïåöèàëèñò
ïî îáùåñòâåííûì îòíîøå-
íèÿì Àãåíòñòâà îáùåñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ Ëèâà Àóíà. 

Ñòðåìèòåëüíåå âñåãî ýïèäå-
ìèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â Ðèãå è
Ðèæñêîì ðàéîíå (1181 ñëó÷àé), à
òàêæå â Þðìàëå (41) è Îãðñêîì
ðàéîíå (27). Ïîìèìî òîãî,
âñïëåñê îòìå÷åí â Áàóñêîì ðàé-
îíå, ãäå â íàñòîÿùèé ìîìåíò çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 15 áîëüíûõ ãå-
ïàòèòîì À. 

Ñòîèò íàïîìíèòü, ÷òî áîëüøå
âñåãî ðèñêóþò çàáîëåòü ãåïàòè-
òîì À ëþäè, ïîëüçóþùèåñÿ íåêà-
÷åñòâåííîé âîäîé. ×òîáû íå çà-
áîëåòü æåëòóõîé, íàäî ñîáëþ-
äàòü ïðàâèëà ãèãèåíû: ìûòü ðóêè
ñ ìûëîì, òùàòåëüíî ìûòü îâîùè
è ôðóêòû, îáäàâàÿ èõ êèïÿ÷åíîé
âîäîé, ïèòü òîëüêî êèïÿ÷åíóþ
âîäó. Íàèëó÷øèé ñïîñîá ïðîòè-
âîñòîÿòü ãåïàòèòó À � ñâîåâðå-
ìåííàÿ âàêöèíàöèÿ. 

Îáû÷íî áîëåçíü Áîòêèíà ïðî-
òåêàåò ñîâñåì áåç ñèìïòîìîâ
èëè íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 2�4 íåäå-
ëè ïîñëå çàðàæåíèÿ âèðóñîì êàê
îáû÷íîå ÎÐÇ: íåâûñîêàÿ òåìïå-
ðàòóðà, êàøåëü, ñëàáîñòü, ñíèæå-
íèå àïïåòèòà, òîøíîòà. 

Òàê ÷òî ðàñïîçíàòü åãî ïîä÷àñ
áåç ñïåöèàëüíîé ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè íå ïîä ñèëó è îïûò-
íûì âðà÷àì. Èìåííî â ñêðûòûé
ïåðèîä, äî ïðîÿâëåíèÿ æåëòóõè,
áîëüíîé ãåïàòèòîì À íàèáîëåå
îïàñåí äëÿ îêðóæàþùèõ: íå
çíàÿ î ñâîåé áîëåçíè, îí ìîæåò
çàðàçèòü ñîòíè îêðóæàþùèõ åãî
ëþäåé. 

Âîëäåìàð ÇÀÊÑ. 

ýïèäåìèÿ 

Ãåïàòèò
àòàêóåò

Ïëàíîâîå 
ëå÷åíèå 

îòêëàäûâàåòñÿ 
íà íîâûé 

ãîä 

âåñíîé âåñíîé âåñíîé âåñíîé âåñíîé âåñíîé 

Â äåíü ÎÎÍ æåíùèíû-
ëèäåðû íàïîìèíàþò

î ïðîáëåìå 
ñìåðòíîñòè 

ìàòåðåé 

áåçîïàñíîå 
ìàòåðèíñòâî Çà 

Êàçàëîñü áû, âñå îïèñàííîå â
ïèñüìå îòíîñèòñÿ ñêîðåå ê Àôðè-
êå. Óâû, íåò � ñ êàæäûì ãîäîì â
Ëàòâèè ðàñòåò ñìåðòíîñòü êàê ñðå-
äè ðîæåíèö, òàê, ê ñîæàëåíèþ, è
ñðåäè áåðåìåííûõ æåíùèí. Êàê
óëó÷øèòü ýòó ñòàòèñòèêó? 

Â ïðîøëîì ãîäó áûëî çàôèêñèðîâàíî ñà-
ìîå áîëüøîå ÷èñëî ñìåðòåé ñðåäè ðîæåíèö
çà ïîñëåäíèå ãîäû � øåñòü ñëó÷àåâ. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ: â 2006 ãîäó çàôèêñèðîâàíî òîëü-
êî äâà òàêèõ ñëó÷àÿ, à â 2004 è â 2005 ãîäàõ
� âîîáùå íè îäíîãî. Ýòè öèôðû çàñòàâèëè
ìèíèñòåðñòâî çäîðîâüÿ ïðåäïðèíÿòü íåêîòî-
ðûå ìåðû. 

� Êîíå÷íî, íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ðàñòåò
íå òîëüêî ÷èñëî óìåðøèõ áåðåìåííûõ èëè
ðîæàâøèõ æåíùèí, íî è ÷èñëî ñëó÷àåâ ðîæ-
äàåìîñòè, � îáúÿñíÿåò ïðåññ-ñåêðåòàðü ìè-

íèñòåðñòâà çäîðîâüÿ Îñêàðñ Øíåéäåðñ. �
×åðíàÿ ñòàòèñòèêà çàñòàâèëà ìèíèñòåðñòâî
ïðåäïðèíÿòü íåêîòîðûå øàãè. Íàïðèìåð, ïî
èíèöèàòèâå ìèíèñòðà çäîðîâüÿ áûë ñîçäàí
Êîíñóëüòàòèâíûé ñîâåò ïî âîïðîñàì ìàòåðè
è ðåáåíêà, â êîòîðûé âîøëè ïðåäñòàâèòåëè
ïðîôåññèîíàëüíûõ àññîöèàöèé � ñåìåéíûõ
âðà÷åé, ãèíåêîëîãîâ è äðóãèõ. Ñîâåò ñîçäàí ñ
öåëüþ ðàçðàáîòàòü ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå
ïîìîãëè áû ñîêðàòèòü ñìåðòíîñòü ñðåäè ðî-
æåíèö. 

Òàêæå ïî ïðîñüáå ìèíèñòåðñòâà çäîðîâüÿ
Èíñïåêöèÿ ïî çäîðîâüþ ïðîâîäèò ïðîâåðêó
êàæäîãî îòäåëüíîãî ñëó÷àÿ, ÷òîáû ñòàëà ÿñíà
ïðè÷èíà ñìåðòè ðîæåíèöû. Ìîæåò áûòü, â
ýòîì âèíà âðà÷åé, à ìîæåò áûòü, íåñ÷àñòíûé
ñëó÷àé, êîòîðûé ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü.
Ïîíÿòíî, ÷òî äëÿ ðîäíûõ êàæäûé òàêîé cëó-
÷àé � ýòî áîëüøàÿ òðàãåäèÿ. 

Àíäæåëà ÏÀÍÊÎÂÀ.

Ðàñòåò ñìåðòíîñòü ñðåäè ðîæåíèö 

Ìàòåðèàëû ðóáðèêè ïîäãîòîâëåíû â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïðåäñòàâèòåëüñòâîì Åâðîïåéñêîé êîìèññèè â Ëàòâèè. 
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